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loga

La modalitat impartida sera el Hatha-loga combinat amb els mantres del Kundalini.

Es treballaran postures de forca, flexibilitat i equilibri; aixi com la relaxacio i la respiracio.
Seguiment personalitzat dels alumnes tenint en comte les problematiques individuals.

Pilates

S’impartira la modalitat sense aparells.

Treballarem els 6 principis basics del métode: concentracio, control, precisio, fluidesa de moviments, respiracié
i centralitzacié de I'energia.

Seguiment personalitzat dels alumnes tenint en comte les problematiques individuals.

Dansa terapéutica
Mitjangant la dansa i I'expressio corporal com a eines terapéutiques connectarem amb nosaltres mateixos i els
altres, alliberant-nos de les tensions i equilibrant els nostres sistemes mentals i fisics.



