m Temario de los cursos: CUERPO Y SALUD Septiembre 2011

Yoga

La modalidad impartida sera el Hatha-Yoga combinado con los mantras del Kundalini.

Se trabajaran posturas de fuerza, flexibilidad y equilibrio; asi como la relajacion y la respiracion.
Seguimiento personalizado de los alumnos teniendo en conde las problematicas individuales.

Pilates

Se impartird la modalidad sin aparatos.

Trabajaremos los 6 principios basicos del método: concentracion, control, precisién, fluidez de movimientos,
respiracion y centralizacion de la energia.

Seguimiento personalizado de los alumnos teniendo en conde las problematicas individuales.

Danza terapéutica

Mediante la danza y la expresién corporal como herramientas terapéuticas conectaremos con nosotros mismos
y los demas, liberandonos de las tensiones y equilibrando nuestros sistemas mentales, emocionales y fisicos.



