L_._LLL:._:Z! alt RECURSOS Sseptiembre 2011

PNL

Utilizando técnicas de PNL desarrollaremos las competencias y habilidades personales y
profesionales.

Programa del curso:

1. Comunicacién: Verbal y no verbal, metacomunicacion y competencias.

2. Comunicacion: Hechos y juicios, escucha activa y feedback como apoyo.

3. Esquemas de proceso para la descripcion del objetivo, alternativas y recursos.

4. Retroalimentacion, Plan de actuaciéon y seguimiento de los resultados.

5. Busqueda del sentido de la vida personal y profesional, gestion del tiempo y del cambio.
6. Practicas de reaprendizaje colaborativas y cooperativas.

Imagen personal: Automaquillaje y visagismo

Se trabajara sobre la imagen mediante la aplicacion correcta del maquillaje y sacando el
méximo provecho a los productos cosméticos, que utilizas habitualmente.

Podréas causar las impresiones que desees 0 que mas se ajustan a las circunstancias, como
por ejemplo: un "look" actual, una mirada ingenua, una expresién seductora, una apariencia
"casual" o natural; seria y formal (para una entrevista de trabajo); sofisticada (para una
ocasion especial), etc.

Método: Completamente practico. Todas las lecciones se trabajaran en base a breves
explicaciones previas que los/las alumn@s iran aplicando simultdneamente sobre su propio
rostro o sobre el de un/a compafero/a.

En base al maquillaje natural se realizaran ejercicios practicos para realzar y embellecer tu
rostro.

Se trabajaran de forma concreta cada una de las partes del rostro (0jos, pémulos, boca, etc.)

Redaccion de textos

Curso orientado a la correcta redaccion de textos de diferentes tipologias (administrativos,
personales y académicos). Trabajaremos las estructures sintacticas bésicas; asi como la
correcta distribucion de la informacion.

Ortografia para bilingles
Trabajaremos los errores ortograficos mas frecuentes causados por el bilingliismo castellano-

catalan: acentuacion, diptongos, hiatos, pronombres, preposiciones, confusién b/v, s/ss,
vocal neutra...



