—um PROGRAMA FORMATIU

AREA: RECURSOS

PERIODE: GENER — MARC 2012

COACHING | PNL Utilitzant técniques de PNL i Coaching desenvoluparem les competencies i
habilitats personals i professionals.
Itinerari 1 Programa del curs:

1. Que és el Coaching? Modalitats, acotacio i enfocament.

2. Gestié del comportament huma: Desenvolupament, situacions de
crisi i lideratge.

3. Comunicacio: Verbal i no verbal, metacomunicacio i

competéncies.

4. Comunicacio: Fets i judicis, escolta activa i feedback com a
suport.

5. Esquemes de procés per la descripcio de I'objectiu, alternatives i
recursos.

Retroalimentacio, Pla d’actuacio i seguiment dels resultats.
Recerca del sentit de la vida personal i professional, gestio del
temps i del canvi.

8. Practiques de reaprenentatge col.laboratives i cooperatives.

No

Curs teoric i practic..

Temari:

Afrontar la por a parlar en public.
La comunicaci6 verbal y no verbal.
La pausa com eina del discurs.
Preparacio6 i estructura del discurs.
Tecniques de persuasio.
Practiques a realitzar pels alumnes.

PARLAR EN PUBLIC

oA wN

El curs inclou un dossier amb tot el material didactic.

Utilitzant técniques de Coaching, treballarem:
GESTIO D’EQUIPS - Com formar equips: Principals aspectes a tenir en compte.
- La comunicacio efectiva.

El curs inclou un dossier amb tot el material didactic.

Utilitzant técniques de Coaching, treballarem:

. - La gesti6 del canvi: Com ens afecten los canvis. Detectar les
GESTIO DEL TEMPS resisténcies. Com treballar les resisténcies i fluir con el canvi.

- La gesti6 del temps: Com ens organitzar-nos de manera efectiva. En quée
i per que perdem el temps? Detectar-ho i solucionar-ho.

El curs inclou un dossier amb tot el material didactic.




IMATGE PERSONAL.:
AUTOMAQUILLATGE |
VISAGISME

La sala esta equipada amb miralls
de peu. Un per cadascun/a dels
assistents al curs.

DEFENSA PERSONAL PER A
DONES

Mitjangant el visagisme cada alumne estudiara el seu propi rostre per
posteriorment corregir o modificar-lo mitjangant el maquillatge per a
aconseguir la imatge desitjada.

El visagisme ens permetra conéixer les diferents perspectives i planols
del rostre; aixi com les diferents morfologies que pot presentar.

L’ automaquillatge sera la part practica del curso a partir dels objectius
marcats a la part de visagisme.

Seguirem l'automaquillatge natural (suau, sense estridéncies).
Analitzarem el material per la correcta aplicacié del maquillatge i ens
familiaritzarem amb la teoria del color.

Meétode: Completament practic. Totes les lligons es treballaran sobre la
base de breus explicacions previes que els alumn@s aniran aplicant
simultaniament sobre el seu propi rostre o sobre el d’'un/a company/a

Aprendrem les diferents técniques de defensa, aixi com les diferents eines
de que disposem. Les tecniques es portaran a la practica. Treballarem tant
I'aspecte ofensiu, com el defensiu, ja sigui utilitzant Gnicament el nostre
cos, com utilitzant diferents objectes. Es treballaren també aspectes com
la correcci6 postural o 'enfortiment de les extremitats.



