CUERPO Y SALUD

Yoga

1 clase semanal - €59.- 10 sesiones

2 clases semanales - € 109.- 20 sesiones (P.F.)

Lunes de 8.50 a 9.50 hs — Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Miércoles de 8.50 a 9.50 hs - Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Lunes y Miércoles de 8.50 a 9.50 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Lunes de 19 a 20 hs — Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Miércoles de 19 a 20 hs - Del 6 de octubre al 15 de diciembre

Lunes y Miércoles de 19 a 20 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Lunes de 20.05 a 21.05 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Miércoles de 21.10 a 22.10 hs- Del 6 de octubre al 15 de diciembre

Pilates

1 clase semanal - €59 .- 10 sesiones

2 clases semanales - € 109.- 20 sesiones (P.F.)

Lunes de 10 a 11 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Miércoles de 10 a 11 hs - Del 6 de octubre al 15 de diciembre

Lunes y Miércoles de 10 a 11 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Lunes de 14 a 15 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Miércoles de 20.05 a 21.05 hs - Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Lunes de 21.10 a 22.10 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Yogalates

1 clase semanal - € 59.- 10 sesiones

2 clases semanales - € 109.- 20 sesiones (P.F.)

Lunes de 12.45 a 13.45 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Miércoles de 17.50 a 18.50 hs - Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Viernes de 17.50 a 18.50 hs — Del 8 de octubre al 10 de diciembre

Yoga, Ayurveda y Meditacion 1 clase semanal - € 86.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes de 16 a 17.30 hs - Del 8 de octubre al 10 de diciembre

Yoga Ayurvédico 1 clase semanal - € 59.- 10 sesiones
Viernes de 10 a 11 hs — Del 8 de octubre al 10 de diciembre

Tai-Chi

1 clase semanal - € 59.- 10 sesiones

2 clases semanales - € 109.- 20 sesiones (P.F.)

Lunes de 11.15 a 12.15 hs. Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Miércoles de 11.15 a 12.15 hs. Del 6 de octubre al 15 de diciembre

Lunes y Miércoles de 11.15 a 12.15 hs - Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Espada y Abanico en Tai-Chi
1 clase semanal - € 109.- 10 sesiones(P.F.)
Sabado de 9.30 a 11 hs — Del 9 de octubre al 11 de diciembre

Reiki 1 clase semanal - € 89.- 8 sesiones
Viernes de 20 a 21.30 hs. Del 8 de octubre al 26 de noviembre

Seminarios:

Masaje y relajacion para contracturas de espalda
1 clase semanal - € 25.- 2 sesiones

Lunes 18y 25 de octubre de 11 a 12.30 hs.
Lunes 13y 20 de diciembre de 17.30 a 19 hs.

Masaje Shiatsu 1 clase semanal - € 49.- 4 sesiones
Lunes de 11 a 12.30 hs. Del 8 al 29 de noviembre.

Masaje Tailandés 1 clase semanal - € 49.- 4 sesiones
Lunes de 17.30 a 19 hs. Del 4 al 25 de octubre.

Masaje Tui Na 1 clase semanal - € 49.- 4 sesiones
Lunes de 17.30 a 19 hs. Del 8 al 29 de noviembre.

DANZA Y BAILES

Danza Contemporanea 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Martes de 20.45 a 22 hs. Del 5 de octubre al 21 de diciembre .

Funky / Hip-hop 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Jueves de 17.45 a 19 hs. Del 7 de octubre al 9 de diciembre .

Danza Modern Jazz 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes de 11.30 a 12.45 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre .

Bailes de Salén 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes de 19.15 a 20.30 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre .

Salsa 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes 20.45 a 22 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre .

Ritmos Latinos 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes de 11.30 a 12.45 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre .

Sevillanas 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Viernes de 18 a 19.15 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre .

Danza del Vientre Fusién 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)
Lunes de 19 a 20.15 hs. Del 4 de octubre al 20 de diciembre .
Sabado de 10 a 11.15 hs. Del 9 de octubre al 11 de diciembre .

Danza Del Vientre 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones (P.F.)

Iniciaciéon | - Jueves de 20.45 a 22 hs. Del 7 de octubre al 9 de diciembre
Iniciacion | - Miércoles de 9.30 a 10.45 hs. Del 6 octubre al 15 diciembre
Iniciacion Il - Miércoles de 10.45 a 12 hs. Del 6 de octubre al 15 diciembre
Medio | - Martes de 19.15 a 20.30 hs. Del 5 de octubre al 21 de diciembre
Medio Il - Sabado de 12.30 a 13.45 hs. Del 9 de octubre al 11 de diciembre
Medio Il — Jueves de 19.15 a 20.30 hs. Del 7 de octubre al 9 de diciembre
Avanzado | — Martes de 20.45 a 22 hs. Del 5 de octubre al 21 diciembre

1 clase semanal - € 105.- 10 sesiones (P.F.)

Avanzado Superior | — Viernes de 19 a 20.30 hs. Del 8 oct al 10 dic.
Avanzado Superior Il — Sabado de 11 a 12.30 hs. Del 9 oct al 11 dic.

Dansa Bollywood 1 clase semanal - € 88.- 10 sesiones(P.F.)

Iniciacié- Lunes de 20.15 a 21.30 hs. Del 4 de octubre al 20 de diciembre
Iniciacié - Sdbado de 12.45 a 14 hs. Del 9 de octubre al 11 de diciembre
Mig- Lunes de 17.30 a 18.45 hs. Del 4 de octubre al 20 de diciembre .
Mig- Sabado de 11.15 a 12.30 hs. Del 9 de octubre al 11 de diciembre .

IMAGEN Y FOTOGRAFIA

Cursos tedrico-practicos. Maximo 12 alumnos por clase.

Iniciacién a la Fotografia, La camara y su uso -ler  nivel

1 clase semanal - € 125.- 10 sesiones (P.F.)

Martes de 10.30 a 12 hs — Del 5 de octubre al 21 de diciembre
Martes de 17.30 a 19 hs — Del 5 de octubre al 21 de diciembre
Miércoles de 19 a 20.30 hs — Del 6 de octubre al 15 de diciembre

Jueves de 20.30 a 22 hs — Del 7 de octubre al 9 de diciembre

Mas alla de Encuadrar y Disparar —2do nivel

1 clase semanal - € 125.- 10 sesiones(P.F.)

Miércoles de 17.30 a 19 hs — Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Miércoles de 20.30 a 22 hs — Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Jueves de 19 a 20.30 hs — Del 7 de octubre al 9 de diciembre

El Taller del Fotografo -3er nivel 1 clase semanal - € 125.- 10 ses (P.F.)
Martes de 19 a 20.30 hs — Del 5 de octubre al 21 de diciembre

Photoshop 1 clase semanal - € 125.- 9 sesiones (P.F.)
Martes de 20.30 a 22 hs — Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Jueves de 19 a 20.30 hs — Del 14 de octubre al 16 de diciembre
Sabado de 10.30 a 12 hs — Del 9 de octubre al 4 de diciembre

Seminarios : Grupos de 8 alumnos como maximo

Fotografia de viaje y eventos

1 clase semanal - € 59.- 4 sesiones

Sabado de 12 a 13.30 hs — Del 9 al 30 de octubre

Martes de 12 a 13.30 hs — Del 16 de noviembre al 14 de diciembre

Fotografia de interiores: Retrato y fotografia de e
1 clase semanal - € 59.- 4 sesiones
Martes de 12 a 13.30 hs — Del 19 de octubre al 9 de noviembre

Fotorreportaje

1 clase semanal - € 59.- 4 sesiones

Jueves de 17.30 a 19 hs — Del 14 de octubre al 4 de noviembre
Sabado de 12 a 13.30 hs — Del 6 al 27 de noviembre

Revelado con RAW
1 clase semanal - € 59.- 4 sesiones
Jueves de 17.30 a 19 hs — Del 11 de noviembre al 2 de diciembre .

RECURSOS Y CONOCIMIENTO

Coachingy PNL 1 clase semanal - € 99.- 8 sesiones
Martes de 17.45 a 19.15 hs. Del 5 de octubre al 30 de noviembre.

studio

Iniciacién al Teatro (Interpretacion) 1 clase sem. - € 99.- 10 ses (P.F.)
Viernes de 20.30 a 22 hs. Del 8 de octubre al 10 de diciembre

Teatro Musical 1 clase semanal - € 99.- 10 sesiones (P.F.)
Martes de 17.30 a 19 hs. Del 5 de octubre al 21 de diciembre .

Guion | — Teoria 'y Practica 1 clase semanal - € 125.- 10 sesiones (P.F.)
Jueves de 20.30 a 22 hs. Del 7 de octubre al 9 de diciembre .

Taller de Narrativa I: Relato Breve e Hiperbreve
1 clase semanal - € 125.- 10 sesiones (P.F.)
Martes de 20.30 a 22 hs. Del 5 de octubre al 21 de diciembre .

Automagquillaje General 1 clase semanal - € 75.- 8 sesiones
Viernes de 18 a 19.30 hs. Del 8 de octubre al 26 de noviembre.

Seminarios:

Automagquillaje Correctivo y Visagismo 1 clase semanal - € 45.- 4 ses
Jueves de 11 a 12.30 hs. Del 7 al 28 de octubre.
Viernes de 19.30 a 21 hs. Del 5 al 26 de noviembre.

Automagquillaje de noche: Especial Fin de Afio
1 clase semanal - € 30.- 2 sesiones
Viernes 10y 17 de diciembre de 19 a 21 hs.

Bolillos 1 clase semanal - € 93.- 10 sesiones
Martes de 10.30 a 12.30 hs. Del 5 de octubre al 21 de diciembre .



INFORMATICA

Grupos de entre 2 y 6 alumnos. Inicio de nuevos cur  sos cada 3 semanas.

INICIACION, WINDOWS E INTERNET

Iniciacion a la Informatica 1 clase semanal - € 99.- 5 sesiones
Lunes de 10.30 a 12.30 hs. Del 4 de octubre al 8 de noviembre.
Martes de 18.30 a 20.30 hs. Del 5 de octubre al 9 de noviembre.
Jueves de 10 a 12 hs. Del 18 de noviembre al 16 de diciembre .
Sabado de 12 a 14 hs. Del 13 de noviembre a I'11 de diciembre .

Primeras Aplicaciones 1 clase semanal - € 99.- 5 sesiones

Lunes de 17 a 19 hs. Del 4 de octubre al 8 de noviembre.

Miércoles de 10.30 a 12.30 hs. Del 6 de octubre al 3 de noviembre.
Jueves de 20.30 a 22.30 hs. Del 14 de octubre al 11 de noviembre.
Lunes de 10.30 a 12.30 hs. Del 15 de noviembre al 20 de diciembre .
Martes de 18.30 a 20.30 hs. Del 16 de noviembre al 21 de diciembre .

Internet 0.1 1 clase semanal - € 99.- 5 sesiones

Martes de 10 a 12 hs. Del 5 de octubre al 9 de noviembre.

Miércoles de 17 a 19 hs. Del 6 de octubre al 3 de noviembre.

Lunes de 17 a 19 hs. Del 15 de noviembre al 20 de diciembre .
Miércoles de 10.30 a 12.30 hs. Del 10 de noviembre al 15 de diciembre .

Internet 0.2 1 clase semanal - € 79.- 4 sesiones

Jueves de 10 a 12 hs. Del 21 de octubre al 11 de noviembre.

Martes de 10 a 12 hs. Del 16 de noviembre al 14 de diciembre .
Miércoles de 17 a 19 hs. Del 10 de noviembre al 1 de diciembre .
Jueves de 20.30 a 22.30 hs. Del 18 de noviembre al 9 de diciembre .

Seminarios:

Combatir los virus informaticos gratis
1 clase semanal - € 45.- 3 sesiones
Martes de 17 a 18.30 hs. Del 19 de octubre al 2 de noviembre.

Programas gratuitos: Software libre y Open Office.
1 clase semanal - € 45.- 3 sesiones
Martes de 17 a 18.30 hs. Del 16 al 30 de noviembre.

Crear un CD de audio, video o foto
2 clases semanales - € 45.- 3 sesiones
Martes y Jueves de 12 a 13.30 hs. Del 19 al 26 de octubre.

Descargas legales por internet
2 clases semanales - € 45.- 3 sesiones
Martes y Jueves de 12 a 13.30 hs. Del 2 al 9 de noviembre.

OFIMATICA OFFICE
Word 2 clases semanales - € 89.- 6 sesiones
Lunes y Miércoles de 9 a 10.30 hs. Del 4 al 20 de octubre.
Lunes y Miércoles de 20.30 a 22 hs. Del 4 al 20 de octubre.
Lunes y Miércoles de 19 a 20.30 hs. Del 22 de novlembre al 15 de diciembre .

Powerpoint 2 clases semanales - € 89.- 6 sesiones
Lunes y Miércoles de 20.30 a 22 hs. Del 25 de octubre al 15 de novlembre.
Martes y Jueves de 12 a 13.30 hs. Del 16 de novlembre al 2 de diciembre .

Excel 2 clases semanales - € 89.- 6 sesiones

Lunes y Miércoles de 19 a 20.30 hs. Del 4 al 20 de octubre.

Lunes y Miércoles de 9 a 10.30 hs. Del 25 de octubre al 15 de novlembre.
Lunes y Miércoles de 20.30 a 22 hs. Del 22 de novlembre al 15 de diciembre .

Access 2 clases semanales - € 89.- 6 sesiones
Lunes y Miércoles de 19 a 20.30 hs. Del 25 de octubre al 15 de novlembre.
Lunes y Miércoles de 9 a 10.30 hs. Del 22 de novlembre al 15 de diciembre .

Seminarios: Grupos de 4 alumnos como maximo.

Excel Il 1 clase semanal - € 45.- 3 sesiones
Viernes de 18.30 a 20 hs. Del 22 de octubre al 5 de noviembre.

Access Il 1 clase semanal - € 45.- 3 sesiones
Viernes de 18.30 a 20 hs. Del 19 de noviembre al 3 de diciembre .

DISENO WEB

Disefio web inicial: EIl Web-Blog 1 clase semanal - € 99.- 5 sesiones
Sabado de 12 a 14 hs. Del 9 de octubre al 6 de noviembre.

Consulta www.femcultura.com y encontraras:
Multiples opciones de descuentos!
Otras posibilidades de cursos:
cursos a medida
Cursos para empresas
clases particulares

femcultura

Octubre-Diciembre 2010

Marina 283 (metro Sagrada Familia L2 y L5)
934 360211 902 505 217
www.femcultura.com
info@femcultura.com

De Lunes a Viernes de 10.30 a 13.30y de 17 a 20.30 hs
y Sabado de 10.30 a 13.30 hs
(P.F.) curso que permite el pago fraccionado por domiciliacion bancaria

IDIOMAS

5y 10 alumnos
ursos de idiomas

Grupos de entre 4 y 12 alumnos para inglés y entre
para el resto de idiomas. Profesorado nativo. Los ¢
son de continuidad.

Inglés

2 clases semanales - € 149.- 20 sesiones

Nivel 1.1 — Martes y Jueves de 12 a 13.15 hs- Del 5 oct al 16 dic
Nivel 1.1 — Lunes y Miércoles de 19.30 a 20.45 hs- Del 4 oct al 20 dic
Nivel 1.3 — Martes y Jueves de 10.45 a 12 hs- Del 5 oct al 16 dic
Nivel 2.1 — Lunes y Miércoles de 17 a 18.15 hs- Del 4 oct al 20 dic
Nivel 2.3 — Lunes y Miércoles de 12 a 13.15 hs- Del 4 oct al 20 dic
Nivel 3.1 - Lunes y Miércoles de 18.15 a 19.30 hs — Del 4 oct al 20 dic
Nivel 4.1 - Martes y Jueves de 18.45 a 20 hs - Del 5 oct al 16 dic
Nivel 4.3 - Martes y Jueves de 17.30 a 18.45 hs - Del 5 oct al 16 dic
Nivel 5.1 — Lunes y Miércoles de 20.45 a 22 hs- Del 4 oct al 20 dic

Conversacion de Inglés

1 clase semanal - € 99.- 10 sesiones

Nivel Bajo - Viernes de 10.30 a 12.15 hs - Del 8 oct al 10 dic

Nivel Bajo - Viernes de 16.15 a 18 hs - Del 8 oct al 10 dic

Nivel Medio - Martes de 13.15 a 15 hs - Del 5 oct al 21 dic

Nivel Medio - Martes de 20 a 21,45 hs - Del 5 oct al 21 dic

Nivel Alto - Jueves de 20 a 21.45 hs - Del 7 de octubre al 9 de diciembre
Nivel Alto - Viernes de 18 a 19.45 hs - Del 8 de octubre al 10 de diciembre

Seminarios Inglés:

Preparacion al FCE Exam
1 clase semanal - € 99.- 8 sesiones
Sabado de 12 a 14 hs. Del 9 de octubre al 27 de noviembre

Inglés para la Hosteleria 1 clase semanal - € 48.- 4 sesiones
Miércoles de 10.30 a 12 hs. Del 3 al 24 de noviembre.

Inglés Comercial 1 clase semanal - € 48.- 4 sesiones
Viernes de 12.15 a 13.45 hs. Del 5 al 26 de noviembre.

Inglés para Viajar 1 clase semanal - € 48.- 4 sesiones
Sabado de 10.30 a 12 hs. Del 6 al 27 de noviembre.

Francés 2 clases semanales - € 159.- 20 sesiones (P.F.)

Nivel 1.1 - Lunes y Miércoles de 10.45 a 12 hs. Del 4 oct al 20 dic
Nivel 1.1 — Lunes y Miércoles de 20.30 a 21.45 hs - Del 4 oct al 20 dic
Nivel 2.1 — Lunes y Miércoles de 19.15 a 20.30 hs — Del 4 oct al 20 dic

Francés Conversacion 1 clase semanal - € 109.- 10 sesiones (P.F.)
Nivel Medio — Jueves de 17.30 a 19.15 hs- Del 7 de oct al 9 de dic

Seminarios Francés:

Francés para Viajar 1 clase semanal - € 48.- 4 sesiones
Sébado de 10.30 a 12 hs. Del 6 al 27 de noviembre.

Italiano 2 clases semanales - € 159.- 20 sesiones (P.F.)
Nivel 1.1 — Martes y Jueves de 19.15 a 20.30 hs - Del 5 oct al 16 dic
Nivel 2.1 — Martes y Jueves de 20.30 a 21.45 hs — Del 5 oct al 16 dic

Portugués y Brasilefio
2 clases semanales - € 159.- 20 sesiones (P.F.)
Nivel 1.1 — Lunes y Miércoles de 18 a 19.15 hs — Del 4 octubre al 20 dic

Portugués y Brasilefio Conversacién
1 clase semanal - € 109.- 10 sesiones (P.F.)
Nivel Bajo/Medio — Viernes de 16.15 a 18 hs- Del 8 oct al 10 dic

Estos horarios pueden estar sujetos a modificacion.
Femcultura se reserva el derecho de anular cualquier curso que no llegue al
minimo de inscriptos.



